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‘Met vallen en opstaan’ 
Met Petrus op weg naar Pasen

 

 

Leiding: Jacqueline van de Wetering  
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1.  Welkom  

 

2. Samenzang: Geprezen zij de Heer 

Geprezen zij de Heer, die eeuwig leeft. 

Die vol ontferming ieder troost en alle schuld vergeeft.  

Die heel het aards gebeuren vast in handen heeft.  

 

Refrein: 

Hem zij de glorie, want Hij die overwon 

zal nooit verlaten wat Zijn hand begon.  

Halleluja! Geprezen zij het Lam,  

Dat de schuld der wereld op zich nam.  

 

Verdreven is de schaduw van de nacht 

En wie Hem wil aanvaarden wordt eens veilig 

thuisgebracht.  

Voor Hem geldt ook dit wonder: alles is volbracht.  

 

Refrein 

 

Hij doet ons dankbaar schouwen in heet licht.  

Dat uitstraalt van het kruis, dat eens voor ons werd 

opgericht. 

En voor ons oog verrijst een heerlijk vergezicht.  

 

Refrein 

 

3. Gebed 

 



4. Kinderlied: Projectlied – Met vallen en opstaan 

Hij struikelt achter Jezus aan. 

Hij valt soms, maar hij gaat weer staan. 

Al snapt Petrus Gods plan niet goed, 

hij weet dat hij Jezus volgen moet. 

 

Hij zegt: maar U bent toch Gods zoon! 

U moet geen kruis, U moet een kroon! 

Ik laat U niet alleen, ik zweer 

dat ik voor U zal vechten Heer. 

 

Ach, Jezus sterft. Wat een verdriet. 

Maar je raadt nooit wat Petrus ziet: 

een open graf. Want Jezus heeft 

de dood verslagen en Hij leeft! 

 

5. Geloofsbelijdenis 

Wij geloven in de Heere God, onze Vader, die woont in 

de hemel en die alles gemaakt heeft: de wolken, de 

bomen, de bloemen, de dieren en ook de mensen. 

Wij geloven in Jezus Christus, de Zoon van God, die 

geboren werd in Bethlehem, Die gestorven is aan het 

kruis en ook begraven is, maar na drie dagen weer uit de 

dood is opgestaan. 

Wij geloven dat de Heere Jezus nu in de hemel is, maar 

dat Hij eens terugkomt op deze aarde om alle dingen 

nieuw te maken. 

Wij geloven in de Heilige Geest, die gekomen is op het 

Pinksterfeest en wil wonen in ons hart. 



Wij geloven in één christelijke kerk, waarin we allemaal 

bij elkaar horen. 

Wij geloven dat onze zonden zijn vergeven en dat we 

eens een nieuw lichaam zullen krijgen.  

En dat wij dan voor altijd bij Jezus zullen zijn. AMEN. 

 

6. Samenzang: Samen in de naam van Jezus 

Samen in de naam van Jezus 

Heffen wij een loflied aan  

Want de Geest spreekt alle talen 

En doet ons elkaar verstaan 

Samen bidden, samen zoeken 

Naar het plan van onze Heer 

Samen zingen en getuigen 

Samen leven tot Zijn eer 

 

Heel de wereld moet het weten 

Dat God niet veranderd is 

En Zijn liefde als een lichtstraal 

Doordringt in de duisternis 

De weg van God is niet te keren 

Omdat Hij er over waakt 

En de Geest doorbreekt de grenzen 

Die door mensen zijn gemaakt 

 

Prijs de Heer de weg is open 

Naar de Vader, naar elkaar 

Jezus Christus, Triomfator 

Mijn Verlosser, Middelaar 



Vader met geheven handen 

Breng ik U mijn dank en eer 

T’is Uw Geest die mij doet zeggen: 

Jezus Christus is de Heer 

 

7. Declamatie: ‘Op het paasfeest’ 

Op het paasfeest mag je zingen, zingen bij het open graf 

Want de Heer als overwinnaar, wentelde de steen eraf. 

 

Op het paasfeest mag je horen: ‘Ga toch bij het graf 

vandaan, 

Zoek Hem niet hier bij de doden, onze Heer is 

opgestaan!’ 

 

Op het paasfeest mag je zingen, voor de opgestane Heer. 

Het nieuwe leven is begonnen, al het oude komt niet 

weer 

 

8. Kinderlied: Weet je ’t al? 

Weet je 't al? Weet je 't al? 

Jezus, Hij is opgestaan. 

Weet je 't al? Weet je 't al? 

Jezus, ja Hij leeft. 

 

Ik wil springen, dansen, swingen. 

Ik wil klappen juichen, zingen. 

Kom, sta op, zit niet te pitten. 

Blijf niet op je billen zitten. 

 



(Dit zingen we meerdere keren) 

 

9. Schriftlezing Johannes 20: 1 – 10  

1. En op de eerste dag van de week ging Maria 

Magdalena vroeg, toen het nog donker was, naar het 

graf, en zij zag dat de steen van het graf weggenomen 

was.  

2. Daarom snelde zij terug en ging naar Simon Petrus en 

naar de andere discipel, die Jezus liefhad, en zei tegen 

hen: Ze hebben de Heere uit het graf weggenomen, en 

wij weten niet waar zij Hem neergelegd hebben.  

3. Petrus dan ging naar buiten, en de andere discipel, en 

zij kwamen bij het graf.  

4. En die twee liepen samen, maar de andere discipel 

snelde vooruit, sneller dan Petrus, en kwam als eerste 

bij het graf.  

5. En toen hij vooroverboog, zag hij de doeken liggen, 

maar toch ging hij er niet in.  

6. Simon Petrus dan kwam en volgde hem, en ging het 

graf wel binnen en zag de doeken liggen.  

7. En de zweetdoek, die op Zijn hoofd geweest was, zag 

hij niet bij de doeken liggen maar afzonderlijk, 

opgerold, op een andere plaats.  

8. Toen ging ook de andere discipel, die het eerst bij het 

graf gekomen was, naar binnen, en hij zag het en 

geloofde.  

9. Want zij kenden de Schrift nog niet dat Hij uit de 

doden moest opstaan.  

10. De discipelen dan gingen weer naar huis.  



10.  Samenzang: Omdat Hij leeft (2x zingen)  

Omdat Hij leeft, ben ik niet bang voor morgen.  

Omdat Hij leeft, mijn angst is weg.  

Omdat ik weet, Hij heeft de toekomst.  

En het leven is het leven waard, omdat Hij leeft.  

 

Because He lives, I can face tomorrow.  

Because He lives, my fear is gone.  

Because I know, He holds the future.  

And life is worth the living, just because He lives.  

 

11.  Verhaal: Petrus ziet dat het graf leeg is  

 

12.  Quiz 

 

13.  Kinderlied: Alles wordt nieuw 

Refrein: 

Alles wordt nieuw, alles wordt nieuw,  

God heeft het ons beloofd.  

Alles wordt nieuw, alles wordt nieuw,  

voor ieder die gelooft.  

 

De vissen en de vogels,  

De bomen in het veld,  

de bijen en de beren,  

hun dagen zijn geteld. 

 

Refrein 

 



De mensen en de kind’ren  

Wij horen er ook bij 

Want in de nieuwe hemel  

Maakt God een plaatsje vrij 

 

Refrein aangepast 

Alles wordt nieuw, alles wordt nieuw,  

God heeft het zo bedacht 

Alles wordt nieuw, alles wordt nieuw,  

Voor wie de Heer verwacht  

 

Refrein  

 

Refrein aangepast 

 
14.  Dankgebed 

 

15.  Collecte 

 

16.  Samenzang: U zij de glorie  
U zij de glorie opgestane Heer 
U zij de victorie nu en immer weer 
Uit een blinkend stromen daalde d′engel af 
Heeft de steen genomen van 't verwonnen graf 
U zij de glorie opgestane Heer 
U zij de victorie nu en immer meer 
 
Zie hem verschijnen Jezus onze Heer 
Hij brengt al de Zijnen in Zijn armen weer 
Weest dan volk des Heren blijde en welgezind 



En zegt telkens kere Christus overwint 
U zij de glorie opgestane Heer 
U zij de victorie nu en immer meer 
 
Zou ik nog vrezen nu Hij eeuwig leeft 
Die mij heeft genezen die mij vrede geeft 
In Zijn goddelijk wezen is Zijn glorie groot 
Niets heb ik te vrezen in leven en in dood 
U zij de glorie opgestane Heer 
U zij de victorie nu en immer meer 

 

 

 

 


